
Scuola	di	Alpinismo	e	Scialpinismo	FALC

CORSO	DI	ALPINISMO	BASE	E	AVANZATO	A1	A2	2018

I		paranchi	su	roccia
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20155 MILANO – Via Mac Mahon, 113 (entr. Via Bramantino, 4) 
Apertura sede: giovedì sera dalle 21.30 alle 23.00 
Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

I	paranchi:	moltiplicare	la	corda	recuperata	per	ridurre	la	forza

Esempio di	paranco doppio (2	carrucole):	
per	sollevare la	massa di	1m	dobbiamo recuperare
3m	di	corda,	ma	(in	assenza di	attriti)	la	forza
necessaria a	sollevare la	massa è 3	volte	minore
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città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
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delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Effetto carrucola e attrito sul moschettone

In realtà I moschettoni non sono buone
carrucole, per effetto dell’attrito la
tensione sul ramo scarico del
moschettone è circa 2/3 di quella sul
ramo carico

P~2/3	P
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Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 
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 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco	semplice

Utile	per	aiutare un	secondo	su
un	passo difficile.

Realizzato come	in	figura,	dove	
la	corda scorre anche nella
piastrina,	e’	in	realta’	un	
paranco doppio (un	po’	piu’	
efficiente)
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Paranco	mezzo	poldo
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Manovre  Recupero con Paranco Rev. 03a 

 
 

  

Figura 2 – Preparazione della piastrina per il bloccaggio della corda. 
 

Sulla corda tesa che va al compagno, si dispone un cordino con nodo auto-bloccante Machard e connettore a 
ghiera. Si prepara quindi il paranco “semplice”, costituito da un anello di corda e da un moschettone fissato con 
nodo barcaiolo e nodo si sicurezza (Figura 3); questo va ad agganciare il connettore del Machard e quello libero 
alla base della piastrina Gi-Gi. Il sistema è ora pronto per recuperare una prima porzione di corda: esercitando una 
trazione energica sul ramo libero del paranco, si stringerà l’anello che andrà a sollevare il carico verso l’alto. 
 

   

Figura 3 – Realizzazione del paranco “semplice” – Forza teorica di recupero = P/4 (reale anche P/2).  

Nodo 
Machard 

Paranco 

Paranco 

Nodo 
Machard 

Piastrina 
Gi-Gi 

Piastrina 
Gi-Gi 

P 

P/4 

Asola che carica la 
parte rigida del 

connettore 

Ridurre al 
minimo 

P/2 (reale) 
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Rendimento	teorico	e	reale	del	mezzo	poldo
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Manovre  Recupero con Paranco Rev. 03a 

 
APPENDICE 1:    FORZE TEORICHE (*) 
 
 

P = 100 kg

50 kg

50 kg

75 kg

50 kg

25 kg

25 kg

FORZA = P/4 

25 kg

25 kg

Forze teoriche, senza 
attrito e con angoli     
chiusi (nella figura per 
chiarezza espositiva 
sono lasciati “aperti”).

Reale (dinamica)
fino a P/2Ĭ

 
 

Figura 9 – Paranco semplice: forze teoriche nel caso statico,  

senza attriti e con angoli nulli tra i rami di corda sotto carico. 


