
Scuola di Alpinismo e Scialpinismo FALC

CORSO DI ALPINISMO SU NEVE E GHIACCIO 2019

La progressione in conserva
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20155 MILANO – Via Mac Mahon, 113 (entr. Via Bramantino, 4) 
Apertura sede: giovedì sera dalle 21.30 alle 23.00 
Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 



20155 MILANO – Via Mac Mahon, 113 (entr. Via Bramantino, 4) 
Apertura sede: giovedì sera dalle 21.30 alle 23.00 
Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Cos’è la conserva?

• Progressione contemporanea di tu9 i componen: della 
cordata

• Non ci sono le soste della classica progressione a :ri

• Tecnica di progressione molto più veloce, ma anche più 
rischiosa
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Dove si usa?

• Tratti facili di roccia e di creste 
rocciose o nevose

• Pendii innevati

• Itinerari di misto (facili) con 
passaggi su neve, ghiaccio e 
roccia

• Progressione su ghiacciaio
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

SBAGLIATO!
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Tipi di conserva

• Conserva corta: terreno facile su neve, roccia, creste

• Conserva media: ghiacciaio

• Conserva lunga: facili pareti di neve o di ghiaccio, ampie 
creste, successione di gradoni
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

AspeL fondamentali

• Corda tesa: la caduta deve essere arrestata prima di 
prendere velocità

• Cordate di due o tre componen:, non di più

• Il più esperto si lega davan: nei tra9 di salita e 
traverso, dietro nei tra9 di discesa

• Nelle cordate da tre, il meno esperto si lega in mezzo 
(tranne conserva lunga a V)
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Conserva corta

• roccette, creste, passaggi di misto
• Solo su terreno molto facile, se si complica si passa 

temporaneamente a una conserva protetta (vedi c. lunga)
• progressione costante e veloce
• differenza di peso tra i componenti della cordata non eccessiva 
• non c’è nessun vincolo tra la cordata e la parete: attenzione!

3 m massimo
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Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Conserva corta

• Corda sempre tesa

P r o g r e s s i o n e  i n  C o n s e r v a  C o r t a

Data la limitata distanza tra i componenti si ritiene opzionale effettuare 
l’asola autosciogliente completa di controasola.

7

10

Considerazioni: 
Nella normale pratica alpinistica,  con la cordata da tre elementi la posizione  del capocordata varierà in funzione 
del terreno, in salita il capocordata procederà davanti, mentre in discesa si posizionerà dietro.
In questo caso, i meno esperti non avranno bisogno  di avere un magazzino di corda per variare la propria distan-
za  ma sarà solamente il più esperto ad avere a disposizione la parte di corda non utilizzata, per variare eventual-
mente la distanza tra i componenti.
Si rammenta l’importanza di procedere a distanza ravvicinata, non più di due/tre metri tra i componenti la cor-
data.
Come già accennato che se per esigenze didattiche il capocordata decidesse di legarsi al centro, la scorta di corda 
andrà distribuita tra i due componenti legati ai lati della cordata.

Per dettagli vedi dispensa scuola centrale
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Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Conserva media

• aLraversamento di ghiacciai poco penden:

• Serve ad arrestare la caduta in un crepaccio

• 1 o 2 nodi a palla tra ogni coppia di componen: su terreno 
innevato, niente nodi palla su ghiacciaio secco

almeno 10 m

Per dettagli vedi dispensa scuola centrale
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nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Conserva lunga (o protetta)

• Pare: di neve o facili pendii di ghiaccio, creste

• Successioni di gradoni su cui non si ri:ene necessario effeLuare :ri 
di corda

• Almeno due protezioni sempre presen: tra i componen: della 
cordata

• Due mezze corde o una mezza doppiata

25– 60 m



20155 MILANO – Via Mac Mahon, 113 (entr. Via Bramantino, 4) 
Apertura sede: giovedì sera dalle 21.30 alle 23.00 
Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Cordate da tre

• Conserva corta e media: legatura in sequenza

• Conserva lunga: legatura a V, coi secondi sfalsa: di qualche metro

1 m 1 m

10 - 60 m
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Apertura sede: giovedì sera dalle 21.30 alle 23.00 
Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

BloccanT unidirezionali di sicurezza

• Servono a impedire che il primo di cordata venga 
coinvolto da una caduta del secondo

T-block

Ropeman

Magic ring
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Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Come ci si lega? (per tuVe le conserve)

Due componenti si legano 
al capo della corda con il 
nodo a 8 infilato

Con la corda si eseguono un 
numero sufficiente di spire 
attorno al busto 
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Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Come ci si lega?

Le spire della bambolina vengono bloccate 
con un nodo bulino. L’asola che fuoriesce 
dal nodo può essere fissata all’anello di 
servizio dell’imbracatura con un 
moscheLone 

Conserva corta: fissata la bambolina, 
con altri 5-6 metri di corda si eseguono 
alcune spire da utilizzarsi come scorta 
rapida per variare velocemente la 
distanza tra i componenti 
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città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
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1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Come ci si lega?

La corda che va al compagno verrà fissata 
all’anello di servizio dell’imbracatura con 
un nodo Machard su ghiera. Per maggior 
sicurezza all’uscita del Machard, verso la 
corda non u:lizzata, si eseguirà un’asola 
autosciogliente. 

Come ulteriore sicurezza si potrà 
bloccare l’asola autosciogliente con un 
nodo semplice. 
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E-mail  
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norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
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 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 
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Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Legatura del componente centrale in conserva corta o 
media da 3

Il secondo di cordata si lega al centro con nodo autobloccante

P r o g r e s s i o n e  i n  C o n s e r v a  C o r t a

Collegamento del componente intermedio con nodo 
Prusik , permette di avere un minimo di lasco tra im-
bracatura e corda. In questo caso la lunghezza del col-
legamento deve essere comunque molto piccola.

SEQUENZA DELLE OPERAZIONI

Collegamento del componente intermedio con nodo 
Marchard, permette di avere un vincolo più stretto tra 
imbracatura e corda.

Nella cordata da tre elementi, i due componenti con maggior esperienza si legheranno ai capi della corda con un 
nodo a otto, accorciando la distanza verso il componente centrale con il metodo precedentemente illustrato (Fig. 
1-6).  Il componente intermedio, solitamente il  meno esperto si legherà al centro della corda utilizzando un nodo 
autobloccante
Per esigenze didattiche o di insegnamento, a sua scelta, il più esperto potrà decidere  di legarsi al centro, in que- 
sto caso, da utilizzarsi solamente nei casi dove una scivolata non pregiudicherebbe la sicurezza della cordata, il 
capocordata potrebbe trovarsi in difficoltà nell’arrestare un eventuale caduta o scivolata del terzo componente.

Nella cordata a tre il componente intermedio si vincolerà alla corda di cordata con un autoboloccante. 
Le foto 8-9 illustrano due metodi altrettanto validi.
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norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  
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 Notizie integrative 
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Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Cordino da ghiacciaio
• Serve per alles:re una sosta di emergenza e poter recuperare il 

compagno caduto in un crepaccio

• Si realizza un nodo Prusik sulla corda, con anello di cordino lungo 
3.50 m in nylon da 7mm o in kevlar, congiungendo i capi tramite 
asola di bloccaggio e nodo di sicurezza

• Durante la marcia viene faLo passare soLo un cosciale 
dell’imbrago


