
Scuola di Alpinismo e Scialpinismo FALC

CORSO DI ALPINISMO SU NEVE E GHIACCIO 2019

Recuperi da crepaccio

20155 MILANO – Via Mac Mahon, 113 (entr. Via Bramantino, 4) 
Apertura sede: giovedì sera dalle 21.30 alle 23.00 
Tel. +39 339 4898952 – e-mail: info@falc.net 
Internet: http://www.falc.net 

Scuola di Alpinismo e Scialpinismo 

Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 
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città  prov.  cell.  
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chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

• Ancoraggio provvisorio e carico graduale

• Ancoraggio definitivo e realizzazione sosta

• Caricamento dell’ancoraggio definitivo

• Autoassicurazione con nodo machard

• Paranchi
o Semplice

o Azione interna esterna

o Mezzo poldo

o Mezzo poldo con spezzone ausiliario

o Vanzo

Fasi del recupero da crepaccio
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Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 
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sci fuoripista?   Si   No 

 

Ancoraggio provvisorio e carico graduale

• Realizzare l’ancoraggio provvisorio 
• Collegare l’anello del cordino da ghiacciaio
• caricare gradualmente l’ancoraggio 

accertandosi della sua tenuta.
Note:
Nel caso di neve con sufficiente consistenza gli attrezzi (piccozza o 

sci) possono essere infilati direttamente nell’anello di cordino, 
durante l’infissione degli stessi nella neve.

Al fine di evitare che un eventuale cedimento dell’ancoraggio 
provvisorio possa causare una rovinosa caduta nel crepaccio 
dell’intera cordata, il soccorritore dovrà collaborare alla tenuta 
del caduto mantenendo in costante trazione la corda di cordata.
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città  prov.  cell.  
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Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 
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  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Ancoraggio definitivo e realizzazione sosta

• Realizzare ancoraggio definitivo
• Corpo morto
• Viti da ghiaccio
• Abalakov

• realizzazione sosta con moschettone e 
piastrina al vertice

Note:
fare in modo che l’ancoraggio definitivo si trovi sempre a 

monte dell’ancoraggio provvisorio
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abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  
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personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  
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Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 
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  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Caricamento dell’ancoraggio definitivo

• Inserire la corda nella piastrina in 
posizione bloccante

• Tensionare il più possibile la corda 
recuperando mediante la piastrina 
bloccante

• Trasferire in modo graduale il peso 
del caduto dall’ancoraggio 
provvisorio all’ancoraggio definitivo 
sciogliendo: contro-asola ed asola di 
bloccaggio del cordino da ghiacciaio
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  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Autoassicurazione con nodo machard e fasi successive

• Bloccare il ramo di corda in uscita dalla piastrina mediante un 
barcaiolo realizzato su un moschettone posto nel foro 
inferiore della piastrina.

• autoassicurazione con nodo machard sulla corda bloccata
• raggiungere il bordo del crepaccio per poter valutare le 

condizioni del compagno.
• Frapporre tra corda e bordo del crepaccio un attrezzo 

(piccozza, bastoncini, zaino o un capo d’abbigliamento) in 
modo da evitare che la corda, durante la fase di recupero, 
incida profondamente la neve sul bordo del crepaccio.

• Scegliere la manovra di recupero da effettuare
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organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
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Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco semplice con rinvio al compagno

Per poter utilizzare il paranco semplice è 
necessario che:
• Il compagno caduto collabori
• Si disponga di una quantità di corda libera 

sufficiente almeno a raggiungere il compagno 
caduto ed a risalire oltre il bordo del 
crepaccio.

• I soccorritori siano almeno 4.

Note: Durante la fase di recupero, per garantire 
l’assicurazione al compagno caduto, è utile prevedere un 
autobloccante sul ramo di corda che viene trazionato
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Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 
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  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco semplice con rinvio al compagno

• Inviare al caduto la corda disponibile, doppiata 
e predisposta con un moschettone a ghiera 
che il caduto dovrà agganciare all’anello di 
servizio della propria imbracatura.

• Recuperare mediante una trazione coordinata 
dei soccorritori

Note:
il peso da recuperare, a causa degli attriti, è pari 

a circa il peso del caduto
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norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
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Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Recupero ad azione interna e esterna

Per poter utilizzare il paranco ad 
azione interna e esterna è necessario 
che:
• Il compagno caduto collabori
• Si disponga di una quantità di 

corda libera sufficiente almeno a 
raggiungere il compagno caduto 
ed a risalire oltre il bordo del 
crepaccio.

• Il caduto sappia risalire corda

Note:
risalita autonoma della corda da 
parte del caduto assicurato alla sosta 
tramite la piastrina
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città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Recupero ad azione interna e esterna

• calare al caduto la corda 
scarica, doppiata, con un 
moschettone a ghiera da 
collegare al suo imbrago e 
una staffa predisposta con 
un machard. (Il machard va 
posizionato sul ramo di 
«andata» al caduto!)

• passare la corda che torna 
dall’imbrago del caduto nella 
parte libera della piastrina 
della sosta, in posizione di 
recupero
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città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

11

Paranco Vanzo

È sostanzialmente un paranco semplice con le 
seguenti differenze
• È azionato da un solo alpinista, che lavora 

sul ciglio del crepaccio
• La corda recuperata viene trattenuta da un 

autobloccante

Note:
- Il ciglio deve essere agibile
- Lavorare sul ciglio minimizza l’attrito tra 

corda e ghiaccio
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Domanda d’iscrizione al corso di 
SCIALPINISMO BASE SA1

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome)  

nato/a a  il  

abitante in via  n°  C.A.P.  

città  prov.  cell.  

E-mail  

chiede di essere ammesso al corso di scialpinismo base (SA1) dell’anno  
organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco mezzo poldo con piastrina

Il mezzo poldo con piastrina:
• non richiede la collaborazione del compagno
• può essere eseguito da un solo soccorritore
• può essere eseguito anche in spazi ristretti di 

manovra
• non richiede la disponibilità di corda delle 

manovre precedenti

Note:
la forza da applicare nel recupero è circa la 
metà del peso del caduto
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città  prov.  cell.  

E-mail  
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organizzato dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo F.A.L.C., dichiarandosi a conoscenza delle 
norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
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Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
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  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 

Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 
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  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 

  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco mezzo poldo con piastrina

• Fare un nodo machard sulla corda tesa tra la 
sosta ed il compagno caduto e vi si infila in 
un moschettone

• Il nodo deve essere il più lontano possibile 
dalla sosta e più vicino possibile al bordo del 
crepaccio.

• Al capo della corda libera si collega un altro 
moschettone con un nodo barcaiolo (con 
nodino di sicurezza)

• Partendo dal capo della corda libera, la si 
passa nel moschettone del machard, poi in 
un moschettone aggiunto nel foro libero 
della piastrina, infine nel moschettone del 
capo della corda
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norme che regolano la partecipazione ed impegnandosi alla loro osservanza. 
Dichiara di sapere che lo scialpinismo è un’attività pericolosa che può compromettere l’incolumità 
personale. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiara di  

  essere socio C.A.I. della sezione di  con tessera n°  

  essere socio F.A.L.C. 

Autorizza la Scuola all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi  del D.Lgs.196/03. 
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  familiare € 11,00 (convivente con un socio ordinario) 

Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco mezzo poldo con piastrina

• Tirate la corda passata nei moschettoni, 
partendo dall’altezza del machard in 
direzione della sosta, in tal modo si chiude il 
triangolo del paranco

• quando si arriva in prossimità della sosta si 
recupera la corda nella piastrina

• si allenta la corda del paranco, si riporta il 
machard verso il bordo del crepaccio, si 
riavvicina il capo della corda al moschettone 
del machard, e si ricomincia a tirare
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  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 
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Milano,  Firma:  

Firma del rappresentante legale per i minorenni:  

 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco mezzo poldo con piastrina

• nodi a palla nei pressi della piastrina, si 
esegue una asola di bloccaggio con 
controasola sulla corda del paranco e si ha 
la possibilità di sciogliere il nodo a palla 
perchè la corda non è in tensione

• per far passare il machard a valle di un 
nodo a palla è invece necessario disfarlo e 
rifarlo
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Se non socio, domanda di essere iscritto alla Società Alpinistica F.A.L.C. quale socio 

  ordinario € 21,00 (da 25 anni) 

  giovane € 11,00 (da 14 a 25 anni non compiuti) 
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 Notizie integrative 
Barra la casella corrispondente alla tua tecnica sciistica di discesa su pista 

  sci paralleli   serpentina 

Segnala le eventuali gite scialpinistiche più impegnative che hai effettuato 

1)  2)  

Indica i corsi di scialpinismo e/o alpinismo e/o arrampicata frequentati ed il relativo esito 

1)  

2)  

Se alla selezione non fossi giudicato idoneo per questo corso, saresti interessato al corso di 

sci fuoripista?   Si   No 

 

Paranco mezzo poldo con spezzone ausiliario

Identico al precedente, ma il mezzo poldo
aziona un paranco semplice, invece di 
trazionare direttamente la corda del caduto.

Note:
la forza da applicare nel recupero è circa un 
terzo del peso del caduto


